Kilpailuohjelma

UKKOHALLA-HIIHTO  
Hyrynsalmen Ukkohallassa la 17.3.2012 klo 12:00


	Hiihtotapa
	vapaa

	Kisatoimisto
	Ukkohallantie 20: avoinna pe 16.3. klo 16 - 20.30 ja la 16.4. klo 9:00 alkaen

	Kilpailunumerot
	luovutetaan kilpailijoittain kisatoimistosta 


	Voitelu
	Chaletsin alakeran voitelutila

	Lämpötila
	ilmoitustaululla  klo 9.00 alkaen tunnin välein

	Kilpaladut 
	Lähtö tapahtuu Syväjärven jäältä (varapaikkana pelto). Pienen

Tuomaanvaaran länsipuolitse kierretään kaakkoa kohti Hyrynsalmen kirkonkylän  suuntaan.

Ensimmäiselle huoltopisteelle (n.7km) alkumatkasta Wassu-nousua, jonka jälkeen pitkä palauttava lasku.

Toiselle huoltopisteelle (n.11km) reitti on lähes Mogren- /sauvoitta luisteltavaa tasamaata sisältäen vain muutamia pieniä kumpareita. Hyrynsalmea lähestyttäessä n. 17 km hiihdon jälkeen ja kolmannen huoltopisteen jälkeen kierretään vastapäivään Murtovaaran lenkki, joka sisältää pidempiä Wassu-nousuja ja palauttavia laskuja.

N.20 km:n hiihdon jälkeen lasketaan Murtovaarasta takaisin Ukkohallaan vievälle jo kertaalleen hiihdetylle reitille, jota hiihdetään 1. huoltopisteelle saakka, jossa vaihtelevamaastoinen latu haarautuu Pienen Tuomivaaran itäpuolitse kohti Ukkohallaa. Ukkohallan laskettelukeskuksen alareunan ja Syväjärven välistä kierretään vielä Pieni Tuomivaara länsipuolelta (vastapäivään) 1. huoltopisteen kautta (kolmas kerta ko. pisteen ohi) kohti maalia, joka sijaitsee Ukkohallassa laskettelurinteiden alaosassa.

HUOM! 1. huoltopisteen - Hyrynsalmen välillä, etenkin paluumatkalla jälkipään hitaimmat hiihtäjät voivat tulla kärkipään hiihtäjiä vastaan. 

Kaksisuuntaisesti kilpailijat joutuvat hiihtämään 1. huoltopisteen jälkeen 8 km. Tällä osuudella hiihdetään radan OIKEAA REUNAA


	Huoltopisteet
	Neljä huoltopistettä, jotka sijoittuvat reitillä seuraavasti: 7 km, 12 km,   18 km, 24 km, 30 km, 36 km, 42 km. Lisäksi maalialueella mehupiste.                                                                        Huoltopisteellä vettä, Gutsy- urheilujuomaa, suolakurkkua, rusinoita. 

Keittolounas kisaravintolassa sisältyy kilpailumaksuun.                                                   

	Kilpailujen sarjat ja matkat
	naiset yleinen, 45, 50 km  miehet yleinen, 45, 60, 50 km
Retkisarja 50 km tai 36 km. Retkisarja nuoret alle 16 v 14 km    


	Ensiapu
	EA-ryhmä stadionalueella, moottorikelkka kilpailijoiden perässä

	Lähtö
	Kilpasarjat lähtevät eturivistä.

Hiihtäjien lämmittelyvaatteet kuljetetaan järjestäjien toimesta lähtöalueelta kisatoimistoon.


	Keskeyttäminen
	Kilpailun keskeyttävien kilpailijoiden on ehdottomasti ilmoittauduttava joko huoltopisteellä tai kisatoimistossa

	Palkitseminen
	Ukkohalla-mitali kaikille osallistujille maaliin saavuttaessa.
Kilpasarjoissa parhaat tavara- ja kunniapalkinnoin.

	Pesu- ja pukeutumistilat
	Asuntovaunualueella sauna sekä miehille että naisille.


	Protestiaika- ja maksu
	15 min viimeisen kilpailijan maaliin tulosta. 150€

	JÄRJESTÄJÄ
	Ukkohalla, Hyrynsalmen Isku, Ristijärven Pyry,  Suomen Maastohiihto ry,

	TOIMITSIJAT
	

	T.D
	Antti Jokela

	kilpailun johtaja
	Tapani Kemppainen 040 520 0063

	kilpailun varajohtaja
	Arto Tolonen            044 515 7181

	kilpailun sihteeri
	Sirpa Härkönen        040 965 2832

	ratamestari
	Teuvo Kemppainen  040 528 2306

	lähettäjä
	Veikko Romppainen

	ajanotto
	Teemu Väyrynen 050 028 5894

	väliajat
	Arto Tolonen

	kilpailukanslia
	Sirpa Härkönen

	kuulutus
	Hannu Kemppainen

	ensiapu 
	Marko Möttönen

	liikenne
	Elja Heikkinen

	tuomarineuvosto
	Antti Jokela, Tapani Kemppainen, Arto Tolonen, Teuvo Kemppainen kisatoimistossa klo 11.00.

	
	


